
Понятие нормальной беременности и жалобы 

Понятие нормальной беременности 

Нормальная беременность – это физиологическое состояние женщины, при котором 

происходит нормальное развитие плода без осложнений и патологий. Этот процесс 

начинается с момента зачатия и продолжается до родов, охватывая три триместра. 

Нормальная беременность характеризуется отсутствием хронических заболеваний у 

матери, правильным развитием плода и отсутствием патологических состояний, таких как 

гипертензия, диабет или преэклампсия. В рамках нормальной беременности врачи следят 

за состоянием женщины и плода с помощью регулярных обследований и анализов. 

Жалобы, характерные для нормальной беременности в каждом триместре 

Первый триместр (0-13 недели) 

• Тошнота и рвота: Наиболее частая жалоба, часто проявляющаяся как утренняя 

тошнота. 

• Усталость: Повышенная утомляемость и сонливость из-за гормональных 

изменений. 

• Частое мочеиспускание: Увеличение частоты мочеиспускания из-за давления на 

мочевой пузырь и гормональных изменений. 

• Нагрубание и болезненность груди: Грудь становится более чувствительной и 

может увеличиваться в размере. 

• Изменения вкусовых предпочтений и обоняния: Могут появляться новые 

предпочтения или неприятие определенных продуктов и запахов. 

• Эмоциональная нестабильность: Изменения настроения, вызванные 

гормональными колебаниями. 

Второй триместр (14-26 недели) 

• Боли в спине и тазу: Связано с увеличением веса и изменением центра тяжести. 

• Изжога и диспепсия: Усиленное давление на желудок и расслабление желудочного 

клапана из-за гормонов. 

• Запоры: Замедление перистальтики кишечника под воздействием прогестерона. 

• Отечность ног и ступней: Задержка жидкости в организме и давление матки на 

вены. 

• Боль в круглой связке: Ощущение тянущей боли в области живота из-за 

растяжения связок, поддерживающих матку. 

• Пигментация кожи: Появление темных пятен на лице и других участках кожи 

(мелазма). 



Третий триместр (27-40 недели) 

• Одышка: Увеличение матки давит на диафрагму, что затрудняет дыхание. 

• Бессонница: Трудности с засыпанием из-за увеличенного живота, частого 

мочеиспускания и беспокойства о предстоящих родах. 

• Геморрой: Увеличение давления на вены в области прямой кишки. 

• Боли в тазу и нижней части спины: Усиление боли из-за увеличивающегося веса 

плода и изменения положения тела. 

• Судороги в ногах: Могут возникать из-за увеличенной нагрузки на мышцы ног и 

изменений электролитного баланса. 

• Снижение двигательной активности плода: Плод занимает больше места в матке, 

что ограничивает его движения. 

Заключение 

Нормальная беременность включает в себя три триместра, каждый из которых 

сопровождается характерными жалобами и симптомами. Знание этих особенностей 

помогает будущим мамам лучше понимать происходящие изменения и своевременно 

обращаться за медицинской помощью при необходимости. 

 

 


